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СЕЛЬСКИЙ ВЕСТНИК ЖУКОВСКОГО  СЕЛЬСОВЕТА
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Безопасность на воде   Наступило   долгожданное   лето.   Не   стоит   забывать,   что   летний   период   несет   в   себе   не   только   радость   каникул,   отпусков,   возможность   загорать   и   купаться,   но   и   высокие   риски,   как   для   детей,   так   и   для   взрослых.   Связано это с множеством  факторов. Летом многие уезжают на море, отправляют детей в  лагеря отдыха, в деревню к родственникам, ходят купаться на речку и всё это в комплексе  с высокой активностью солнца, несет различные угрозы.   Обеспечить безопасность детей летом, в первую очередь,  задача родителей. Длительность  отпусков взрослых, как правило, по времени меньше, чем время детских каникул.  Поэтому какую - то часть времени летом дети будут проводить самостоятельно. Помните,  что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывае т рассеянным.  Поэтому, чем чаще Вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем больше  вероятность, что он их запомнит и будет применять. Вы должны регулярно их  напоминать.      Можно   лишь   добавить   некоторые   рекомендации:     Продолжительность купания до лжна зависеть от температуры воздуха и воды, а также от силы  ветра. Рекомендованная температура окружающей среды  -   от +25°С при ясной безветренной  погоде. Погружаться в водоем следует постепенно, особенно если тело сильно разогрето солнцем.  Безопасность на   воде летом не допускает грубых игр с погружением и удержанием под водой.  Используя надувные плавсредства, нельзя терять осторожность, ведь даже слабый ветерок  способен отнести надувной матрас далеко от берега. Купаться после еды можно только спустя 1,5 - 2  часа. Продолжительность купания не должна превышать 15 - 20 минут.     Уважаемые родители!   Чтобы предотвратить возможные несчастные случаи с детьми на воде не допускайте  самостоятельного бесконтрольного пребывания их у водоемов!   Будьте осторожны при  отдыхе у  водоемов, соблюдайте правила безопасности!         Государственный инспектор по маломерным судам                                    Ширяев Е.В.      
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Безопасность на воде

Наступило долгожданное лето. Не стоит забывать, что летний период несет в себе не только радость каникул, отпусков, возможность загорать и купаться, но и высокие риски, как для детей, так и для взрослых.

Связано это с множеством факторов. Летом многие уезжают на море, отправляют детей в лагеря отдыха, в деревню к родственникам, ходят купаться на речку и всё это в комплексе с высокой активностью солнца, несет различные угрозы.

Обеспечить безопасность детей летом, в первую очередь, задача родителей. Длительность отпусков взрослых, как правило, по времени меньше, чем время детских каникул. Поэтому какую-то часть времени летом дети будут проводить самостоятельно. Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще Вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать. 

 Можно лишь добавить некоторые рекомендации:

[bookmark: _GoBack] Продолжительность купания должна зависеть от температуры воздуха и воды, а также от силы ветра. Рекомендованная температура окружающей среды - от +25°С при ясной безветренной погоде. Погружаться в водоем следует постепенно, особенно если тело сильно разогрето солнцем. Безопасность на воде летом не допускает грубых игр с погружением и удержанием под водой. Используя надувные плавсредства, нельзя терять осторожность, ведь даже слабый ветерок способен отнести надувной матрас далеко от берега. Купаться после еды можно только спустя 1,5-2 часа. Продолжительность купания не должна превышать 15-20 минут. 

Уважаемые родители!

Чтобы предотвратить возможные несчастные случаи с детьми на воде не допускайте самостоятельного бесконтрольного пребывания их у водоемов! Будьте осторожны при отдыхе у водоемов, соблюдайте правила безопасности!







Государственный инспектор по маломерным судам                                    Ширяев Е.В.
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ПАМЯТКА     родителям     БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ    В КУПАЛЬНЫЙ СЕЗОН     Лето пора знойного солнца, отпусков, поездок на море, речку, озеро. Но вместе с  этим, купание, которое доставляет детям столько удовольствия, может быть очень  опасно!   Вы можете сохранить жизнь   ребенка, если объясните ему элементарные правила  безопасности на воде.   Правила безопасности при купании детей:      Для плавания используйте лишь круги и жилеты, предназначенные для применения  в открытых водоемах, у них должны быть толще стенки и, желательно,  несколько  автономных камер, чтобы ребенок не утонул при проколе одной из них.      Всегда будьте возле ребенка, который в воде. Не отводите от него взгляда.  Дошкольник может за секунду уйти под воду и захлебнуться.      Старайтесь не брать дошкольников кататься на  лодках, водных велосипедах и  других плавательных средствах, это может быть опасно. Но даже если и берете малыша,  всегда надевайте на него еще на берегу спасательный жилет.      Плавайте в специально отведенных местах с чистым проверенным дном, и где есть  спасат ель и медицинский пункт.      Но если вы плаваете с детьми на природе, то выбирайте чистое мелкое место с  течением меньше 0,5 метра/секунду. Предварительно проверьте самостоятельно дно, оно  должно быть не топким и без острых предметов. Всегда будьте возле малыш ей.      Не разрешайте дошкольникам заплывать далеко от берега и нырять на мелких  местах или там, где незнакомое дно.      Не допускайте грубых игр на воде: нельзя подныривать под плывущего человека,  «топить» его. Подавать ложные сигналы о помощи.   ПОМНИТЕ!   Большинс тво несчастных случаев  случается именно в тот момент,    когда взрослые на «секунду»  отвлеклись!     Единая дежурно - диспетчерская служба  - 112    
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ПАМЯТКА  

родителям



БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ 

В КУПАЛЬНЫЙ СЕЗОН



Лето пора знойного солнца, отпусков, поездок на море, речку, озеро. Но вместе с этим, купание, которое доставляет детям столько удовольствия, может быть очень опасно!

Вы можете сохранить жизнь ребенка, если объясните ему элементарные правила безопасности на воде.

Правила безопасности при купании детей:

· Для плавания используйте лишь круги и жилеты, предназначенные для применения в открытых водоемах, у них должны быть толще стенки и, желательно, несколько автономных камер, чтобы ребенок не утонул при проколе одной из них.

· Всегда будьте возле ребенка, который в воде. Не отводите от него взгляда. Дошкольник может за секунду уйти под воду и захлебнуться.

· Старайтесь не брать дошкольников кататься на лодках, водных велосипедах и других плавательных средствах, это может быть опасно. Но даже если и берете малыша, всегда надевайте на него еще на берегу спасательный жилет.

· Плавайте в специально отведенных местах с чистым проверенным дном, и где есть спасатель и медицинский пункт.

· Но если вы плаваете с детьми на природе, то выбирайте чистое мелкое место с течением меньше 0,5 метра/секунду. Предварительно проверьте самостоятельно дно, оно должно быть не топким и без острых предметов. Всегда будьте возле малышей.

· Не разрешайте дошкольникам заплывать далеко от берега и нырять на мелких местах или там, где незнакомое дно.

· [image: ]Не допускайте грубых игр на воде: нельзя подныривать под плывущего человека, «топить» его. Подавать ложные сигналы о помощи.

ПОМНИТЕ!

Большинство несчастных случаев случается именно в тот момент, 

когда взрослые на «секунду» отвлеклись!



Единая дежурно-диспетчерская служба -112
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